
La rivière Ristigouche et ses affluents constituent 
un habitat important pour les saumons et truites 
(salmonidés) qui ont un besoin essentiel d’eau froide.
Le bassin versant est partagé entre deux provinces. Du côté québécois, 
le sous bassin versant de la rivière Matapédia est davantage habité en 
amont (au nord) qu’en aval (au sud). Sur l’ensemble du territoire, la faune 
aquatique doit cohabiter avec les municipalités, l’agriculture, la foresterie 
et le tourisme. L’enjeu est que les rivières se réchauffent dangereusement 
depuis deux décennies au détriment des salmonidés qui y vivent.

LES REFUGES THERMIQUES
Des zones d’eau froide localisées à protéger!
Ils sont issus principalement de résurgences d’eau souterraine ou de 
la confluence d’un ruisseau froid. Ces refuges apportent comme un air 
climatisé, un élan de fraîcheur et de vie aux salmonidés.
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GARDE-LA FRETTE

Eau froide (idéale)

Eau légèrement trop chaude

Eau beaucoup trop chaude



Agir ensemble pour préserver 

L’EAU FROIDE
DANS NOS COURS D’EAU

L’EAU FROIDE
La clef de voûte de l’habitat des  
salmonidés (saumons et truites)
L’eau froide est vitale pour les salmonidés afin notamment d’avoir 
suffisamment d’oxygène dans l’eau et avoir de l’énergie pour se nourrir.

Par exemple, le saumon atlantique se plaît à des températures 
inférieures à 18°C tandis qu’une eau à plus de 25°C peut devenir 
mortelle. 

En période estivale, lorsque l’eau se réchauffe et dépasse régulièrement 
20°C, les saumons se regroupent dans les refuges thermiques.

QUOI FAIRE
Tous ensemble pour une cohabitation 
durable

•	 Reconnaître et considérer les refuges thermiques dans la prise de 
décision

•	 Gérer l’eau à la source, favoriser la captation, l’infiltration et le 
maintien du couvert végétal (effet d’ombrage) 

•	 Éviter de déranger les poissons en période chaude

•	 Appuyer la recherche multidisciplinaire

•	 Participer aux activités de science citoyenne

FACTEURS AGGRAVANTS
Qu’est-ce qui provoque le  
réchauffement de l’eau et met en  
péril les refuges thermiques?

Exemple d’arrivée d’eau froide se déversant dans une rivière plus 
chaude, visible par imagerie thermique (photo de gauche, en bleu 
glacial) et pouvant servir de refuge thermique.

Périodes chaudes plus 
fréquentes et plus 
intenses

Moins d’eau dans les 
rivières en été

Aménagement des sols 
(La perte de couvert végétal 
augmente le réchauffement 
et le ruissellement)

Ruissellement urbain

Destruction des 
milieux humides, 
bandes riveraines et 
ruisseaux

Obstacles à la 
circulation des poissons  
(Perte d’accès aux refuges 
thermiques)

L’EAU SE RÉCHAUFFE
La survie des salmonidés est menacée
La température de l’eau a augmenté depuis plus de 10 ans dans les principaux cours d’eau du bassin versant de 
la rivière Ristigouche. On peut observer l’évolution de la température maximale annuelle sur le graphique ci-
dessous. 


